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POÄNGORIENTERING PÅ KARTUTSNITT MED OLIKA SKALOR PÅ TVÅ SIDOR AV ETT A4 ark 

 20 KONTROLLER ÄR MARKERADE MED EN RING OCH SIFFRA SOM ANGER VAD 
KONTROLLEN ÄR VÄRD. 

Någon def. finns inte, reflexen sitter i mitten på ringen. 

Om ingen river ned den syns den bra. 

Dessutom finns det 5 MER ELLER MINDRE HELA HJÄRTAN, som skulle varit guldfärgade, MEN 
RÅKADE BLI svarta i kopiatorn. Någonstans under resp. hjärta, i närheten av mitten, finns en reflex 
OCH DEN ÄR VÄRD 5 poäng. 

MEN tar E-laget 2 hjärtan får dom ytterligare 10 poäng 

A-laget får 10 poäng extra om dom tar 3 Hjärtan 

B-laget måste dock ta alla 5 för att få 10 extra poäng. 

 Jag vill inte att ni är ute och ränner för länge så maxtiden är 60 min för B - laget. 50 för A - laget och 
30 för E – laget 

Överskriden personlig maxtid innebär att man hamnar sist i ordningsföljden 

Handikappet läggs på tiden alltså som exempel 

Tor Andersson får använda 30 min. plus handikapp 32 min. ger 62 min. personlig maxtid 

Christer Wittskog och Erik Kjellgren 50 min. minus 3 min. i handikapp ger alltså max 57 min. personlig 
maxtid. 

 NI MÅSTE STÄMLA KONTROLLERNA, dom ni tar, I RÄTT RUTA FÖR ATT FÅ RÄKNAS SOM 
FULLFÖLJANDE LÖPARE. 

 KARTUTSNITTEN HAR VINKLAR PÅ MERIDIANERNA FÖR ATT HJÄLPA ER MED ÅT VILKET 
HÅLL NORR LIGGER. 

KONTROLLERNA FINNS MED PÅ MER ÄN ETT KARTUTSNITT. 

  

DELAR AV EN BLANK KARTA FINNS MED SÅ ATT NI KAN HITTA TILLBAKS 

 För rättvisans skull kommer ingen ytterligare information att spridas. 

 JAG HÄLSAR ALLA HJÄRTLIGT VÄLKOMMNA OCH LYCKA TILL 

THOMAS GUSTAFSSON 
  

 


